
Heb je al gehoord van 'digitale vervuiling'? Een e-mail verzenden, op Facebook 
scrollen of een film bekijken: alles wat je digitaal doet, stoot CO2 uit.

Met deze twaalf eenvoudige tips verlaag jij je verbruik in een handomdraai. 

Milieubewust werken ligt ons nauw aan het hart. Wil je er meer over weten? Lees dan 
zeker ons nieuwsbericht #77 op openspace.edenred.be en bekijk onze Ticket 

EcoCheque-oplossing op edenred.be.

12 TIPS
om milieubewust te telewerken 

Stuur geen e-mails met 
alleen

 'Oké' of 'Bedankt!'

Ruim je mailbox op en gooi 
behandelde e-mails in de 

prullenbak

Maak geen overmatig 
gebruik van 

videoconferenties

Sla gegevens lokaal op, 
niet in de cloud

Hou je bijlagen zo klein 
mogelijk, of nog beter: 

verstuur gewoon een link

Zet 's avonds alles uit 
(computer, router, 

scherm ...) 

Verwijder apps die je niet 
gebruikt

Hou je elektronische 
apparaten zo lang 

mogelijk bij

Ga rechtstreeks naar 
websites als je het adres 

kent (gebruik geen 
zoekmachine)

Meld je af voor 
nieuwsbrieven die je niet 

leest

Download muziek en 
films, kijk of luister niet 

via streaming

Kies de juiste 
schermresolutie voor de 

situatie

OKÉ!

www


